
 
ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΟ ΔΥΝΑΜΙΚΟ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΝΟΙΑΣ ΕΕΣ  

Ο Τομέας Κοινωνικής Πρόνοιας του ΕΕΣ, στο πλαίσιο της ανθρωπιστικής του 
αποστολής και της  μακροχρόνιας παράδοσής του στην κοινωνική προσφορά, αξιοποιεί 
μία από τις Θεμελιώδεις  Αρχές του Κινήματος, τον Εθελοντισμό, μέσω των 
Κοινωνικών Υπηρεσιών που λειτουργεί στην Αθήνα και στα Περιφερειακά Τμήματα 
ΕΕΣ: Θεσσαλονίκης, Πάτρας, Ηρακλείου, Λάρισας,  Μυτιλήνης, Άρτας, Αγρινίου, 
Καρδίτσας και Τρικάλων, καθώς και στις κάτωθι πόλεις με  Περιφερειακά Τμήματα 
του ΕΕΣ: Γουμένισσα, Διδυμότειχο, Δράμα, Ιωάννινα, Κιλκίς, Κομοτηνή,  Κως, 
Κέρκυρα, Λαμία, Λιβαδειά, Ορεστιάδα, Ρέθυμνο, Ρόδος, Σύρος, Τρίπολη, Χαλκίδα, 
Χανιά.  

Οι Εθελοντές ειδικότητας Κοινωνικής Πρόνοιας του ΕΕΣ, με παρουσία σε δεκάδες  
Περιφερειακά Τμήματα του ΕΕΣ σε όλη την Ελλάδα, αποτελούν την κινητήρια δύναμη 
του  Οργανισμού κατά την υλοποίηση κοινωνικών προγραμμάτων και λειτουργούν ως 
συνδετικός  κρίκος μεταξύ των τοπικών κοινωνιών και του ανθρωπιστικού έργου του 
Ελληνικού Ερυθρού  Σταυρού. Από τη μητροπολιτική Αθήνα έως τα απομακρυσμένα νησιά 
και ορεινές περιοχές,  προσφέρουν ανιδιοτελώς το χρόνο και τις γνώσεις τους προς όφελος 
των ευάλωτων ομάδων  πληθυσμού, με σκοπό την προστασία της ανθρώπινης 
αξιοπρέπειας.  

❖ Γιατί να γίνω Εθελοντής Κοινωνικής Πρόνοιας ΕΕΣ:  

∙ Αποκτώ νέες γνώσεις, κοινωνικές δεξιότητες, ικανότητες και εμπειρίες 

ζωής​
∙ Κατανοώ καλύτερα τον εαυτό μου & τον συνάνθρωπό μου  

∙ Γίνομαι καινοτόμος, ενεργός πολίτης, πιο χρήσιμος στην κοινωνία  

∙ Καλλιεργώ το αίσθημα της προσφοράς, της δημιουργικότητας και της αγάπης 

σε θεμελιώδεις αξίες, όπως ο ανθρωπισμός, η αλληλεγγύη, η διαφορετικότητα​
 ∙ Γίνομαι μέλος της μεγάλης εθελοντικής οικογένειας του ΕΕΣ  

Οι Εθελοντές Κοινωνικής Πρόνοιας του ΕΕΣ εκπαιδεύονται μέσα από ένα δομημένο 
και  αναγνωρισμένο πρόγραμμα βασικής εκπαίδευσης με πρακτική άσκησης 90 
ωρών και  συμμετέχουν τακτικά σε σεμινάρια και δράσεις κοινωνικής ενδυνάμωσης. 
Στόχος είναι η  ανάπτυξη δεξιοτήτων και η ενίσχυση της ενσυναίσθησης κατά την 
παροχή βοήθειας. Η  εκπαίδευση των Εθελοντών ειδικότητας Κοινωνικής Πρόνοιας 
υλοποιείται από τους κοινωνικούς  λειτουργούς και ψυχολόγους του ΕΕΣ, καθώς και 
επιλεγμένους κοινωνικούς επιστήμονες.  

❖ Γιατί να εκπαιδευτώ ως Εθελοντής Κοινωνικής Πρόνοιας ΕΕΣ:  

∙ Εκπαιδεύομαι σε δεξιότητες που είναι χρήσιμες τόσο για την εθελοντική δράση, όσο και για  

την κοινωνική και επαγγελματική δραστηριότητα   



∙ Δύναμαι να πιστοποιηθώ και να χρησιμοποιήσω αυτή την πιστοποίηση στην 

επαγγελματική  μου ζωή  

∙ Εκφράζω την εσωτερική μου ανάγκη για προσφορά στον συνάνθρωπο ∙ Συνδέομαι και 
γίνομαι ομάδα με ανθρώπους που έχουν παρόμοια ενδιαφέροντα με τα δικά  μου  

∙ Προστατεύω τη ζωή μου αλλά και τη ζωή των άλλων συνανθρώπων μου, από τους 

κινδύνους  της κλιματικής αλλαγής και κάθε έκτακτης ανάγκης  

❖ Ποια είναι τα Απαιτούμενα Προσόντα Εγγραφής   

●​ Είναι απόφοιτοι Β/θμιας εκπαίδευσης τουλάχιστον  
●​ Έχουν συμπληρώσει το 18ο έτος της ηλικίας τους και μέχρι το 65ο  
●​ Διαθέτουν καλή κατάσταση υγείας   
●​ Διαθέτουν ευελιξία και ικανότητα προσαρμογής στους στόχους και το έργο των 

κοινωνικών  υπηρεσιών   
●​ Διαθέτουν απόσπασμα λευκού ποινικού μητρώου, αντίγραφο Δελτίου Αστυνομικής  

Ταυτότητας ή οποιοδήποτε επίσημο έγγραφο αποδεικνύει την ταυτότητά τους, σύντομο  
βιογραφικό σημείωμα & δύο (2) φωτογραφίες  

❖ Ποιος είναι ο ρόλος των Εθελοντών Κοινωνικής Πρόνοιας ΕΕΣ   

Με γνώμονα τις θεμελιώδεις αρχές του Ερυθροσταυρικού Κινήματος, οι Εθελοντές 
ειδικότητας  Κοινωνικής Πρόνοιας δραστηριοποιούνται σε ένα ευρύ φάσμα δράσεων, με 
έμφαση στην  ψυχοκοινωνική στήριξη ευάλωτων πληθυσμιακών ομάδων όπως άτομα 
με αναπηρία,  ηλικιωμένα και μοναχικά άτομα, πολύτεκνες και μονογονεϊκές 
οικογένειες, ανέργους,  άστεγους, πρόσφυγες, μετανάστες κλπ. καθώς και τη 
συμμετοχή σε ανθρωπιστικές αποστολές  του ΕΕΣ σε καταστάσεις κρίσης, φυσικών 
καταστροφών ή εκτάκτων αναγκών  

❖ Ενδεικτικές δράσεις για τους Εθελοντές Κοινωνικής Πρόνοιας ΕΕΣ:  

Έλα κοντά μας, εάν θέλεις να στηρίξεις:  

- Τη δράση «Κοινωνικό Φροντιστήριο», διά ζώσης ή διαδικτυακά, για μαθητές που  

αντιμετωπίζουν τη φτώχεια και τον κοινωνικό αποκλεισμό  

- Ασθενείς, ενήλικες και παιδιά, προσφέροντας δημιουργική απασχόληση, δίνοντας 

μήνυμα  αγάπης, συμπαράστασης και ελπίδας  

- Άστεγους που διαβιούν στο δρόμο και αντιμετωπίζουν ψυχοκοινωνικά προβλήματα, μέσα  

από δράσεις ενεργητικής προσέγγισης (Streetwork)  

- Προγράμματα κοινωνικής ένταξης και ενσωμάτωσης προσφύγων και μεταναστών, 

μέσα  από δραστηριότητες δημιουργικής απασχόλησης, εκπαίδευσης, συμμετοχής σε 
εργαστήρια  απόκτησης δεξιοτήτων και διαπολιτισμικές δραστηριότητες  

-∙ Μοναχικούς ηλικιωμένους, άτομα με αναπηρία και άτομα με σοβαρά προβλήματα 

υγείας,  μέσα από κοινοτικά προγράμματα για την Τρίτη ηλικία και τα Άτομα με αναπηρία​

- Την Ομάδα Εμψύχωσης, Θεάτρου, Κατασκευών και να εξειδικευτείς σε θέματα 

προσέγγισης  και δημιουργικής απασχόλησης παιδιών και εφήβων, μέσα από εκπαιδευτικά 
προγράμματα  



ΓΙΝΕ ΕΘΕΛΟΝΤΗΣ! Η ΠΡΟΣΦΟΡΑ ΣΟΥ ΕΙΝΑΙ 
ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ!  


